Recept: PeCena plnena paprika
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Budete potrebovat

Paprika farebna 4-6 ks
Cibufa 1 ks
Hnedé Sampinony 10 ks
Hovadzie mleté maso 500 g
Suseny cesnak Vitana 1CL
Cervena paprika Vitana 1/2 CL

Kukurica 100 g


https://vitana.sk/produkty/korenie/jednodruhove/cesnak-suseny-mlety
https://vitana.sk/produkty/korenie/jednodruhove/paprika-sladka-mleta

Kuskus 60 g

Vriaca voda podla potreby
Hovéadzi bujon Vitana 1CL
Paradajkovy pretlak 2 PL
Struhany eidam 100 g

Priprava receptu

Kuskus zalejeme vriacou vodou tak, aby siahala cca 1 cm nad kuskus.
Pridame 1 CL bujénu a premieSame. Prikryjeme tanierikom a
poCkame, kym kuskus nenapije vodu a neostane makky.

Na olivovom oleji opeCieme nadrobno nakrajanu cibufu. Priddame na
mensSie kusky nakrajané Sampinony a opekame, kym Sampinony
nezmensia objem.

Pridame maso, cesnak, papriku a varime, kym sa nam maso
nezatiahne.

VmieSame kukuricu, kuskus, pretlak a nakoniec struhany eidam.

Paprikam odkrojime vrch a vyberieme vnutro. Naplnime zmesou a
ulozime do vymasteného pekaca.

PecCieme v rure vyhriatej na 190 stupfiov cca 30 — 40 minut. Pred
dopecenim posypeme nastruhanym eidamom alebo cheddarom.

TIP: Do zmesi, ktorou plnime papriky, mézete pridat’ aj inu svoju
oblubenu zeleninu ako nakrajanu cuketu, baklazan alebo nastruhanu
mrkvu. Staci ju opiect spolu so Sampindnmi.


https://vitana.sk/produkty/bujony/tekute-bujony/tekuty-bujon-hovadzi

